Radosc¢ Swietowania — Boze Narodzenie

Bajka "Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?"

Ciemnej nocy, gdy z chmury sypat gesty snieg, na gateziach choinki siedziaty zmarzniete wréble.
Tymczasem z nieba na ziemie wedrowat Aniofek...

W jednej rece nidst ztoty dzwoneczek, a w drugiej matg latarenke.

— Hop, hop — przeskakiwat Aniotek ze $niegowego ptatka na ptatek i podzwaniat dzwonkiem, az
doszedt do ziemi i usiadt na ptocie. A koto ptotu przechadzat sie szarobury Kocur.

— Co tu robisz? | czemu tak gtosno dzwonisz? — spytat.

— Nie wiesz? Przypominam wszystkim, ze niedlugo Boze Narodzenie

— odpowiedziat Aniotek. | zawotat anielskim gtosikiem:

— Swieta, nadchodzg $wieta!

— A po co komu te swieta? — mruknagt Kot. — Komu sg potrzebne?

— Jak to? — zadziwit sie Aniotek. — Wszyscy o nich pamietajg, bo wszystkim sg potrzebne! — i znéw
zadzwonit ztotym dzwonkiem.

— Wszystkim? To znaczy komu? — dopytywat sie Kocur.

Aniotek, stuchajgc Kota, smiat sie tak, ze az spadt z ptotu. Otrzepujgc skrzydta, mowit:

— Swieta potrzebne sg choinkom, Zeby mogty przystroié sie w kolorowe ozdoby, potrzebne s3 tez
gwiazdom, zeby mogty urosng¢ na czubkach choinek.

— Mrau... i jeszcze komu?

— Mamie — mowit Aniotek do kociego ucha. — By zatozyta piekng sukienke, i tacie, ktory pokaze,
jaki jest silny, gdy przyniesie najwiekszg choinke.

— | komu jeszcze? — pytat Kot.

— | dzieciom, by pod choinkg znalazty kolorowe prezenty.

— | jeszcze komu? — pomrukiwat Kot. — Powiedz, po co sg te swieta?

— Po to — szepnat Aniotek — by wszyscy mogli sprobowacd, jak smakuje biaty optatek.

— A czy Swieta potrzebne sg kotom?

— Ach, kotom... — westchnat Aniotek. — Potrzebne sg, by mogty dzieciom na dobranoc mrucze¢
koledy.

Snieg przestat sypa¢, mrugaty gwiazdki, Aniotek $piewat kolede, a Kot pomrukiwat:

— Juz wiem, komu potrzebne jest Boze Narodzenie. Wszystkim, nawet kotom.

— Cwir, éwir — dziwity sie wrébelki. — Jesli wszystkim, to i nam, éwir, éwir.



Tradycje swiateczne w Polsce

Pierwsza gwiazdka, pieknie przystrojona choinka i optatek to jedne z najwazniejszych
symboli Bozego Narodzenia. Warto pozna¢ znaczenie tych znakdéw i zwigzane z nimi
tradycje.

Pierwsza Gwiazdka

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktorej pojawienie sie towarzyszyto narodzinom
Jezusa. Dzieki niej pasterze, Trzej Krolowie mogli dotrze¢ do miejsca narodzin Zbawiciela.
Dzis oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojawi sie na wigilijnym niebie. Dopiero, gdy ona
zabtysnie mozemy, wedtug tradycji, sig§¢ do stotu i podzieli¢ sie optatkiem.

Optatek

Jego nazwa wzieta sie z tacinskiego stowa oblatum i znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic
innego, jak cienki kawatek wypieczonej maki pszennej i wody. Na nim widniejg obrazy
zwigzane z Bozym Narodzeniem. Dzielenie sie chlebem ma korzenie w poganskich
tradycjach. Z czasem przeszto ono na state do zwyczajow chrzescijanskich, a dzis$ dzielimy
sie optatkiem przed wieczerzg wigilijng, sktadamy sobie Zzyczenia. Zyczenia, jakie
sktadamy sobie podczas dzielenia sie optatkiem powinny by¢ szczere, wybaczamy sobie
wtedy wszystkie winy, aby zasigs$¢ do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.

Sianko wigilijne

Ktadziemy je pod biatym obrusem na stole, przy ktérym bedziemy spozywac wigilijng
kolacje. Symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim przyszedt na swiat Jezus — szopke i
siano, na ktérym lezat po urodzeniu.

Choinka

Ubierana zazwyczaj w dzien wigilijny lub 23 grudnia. Kiedys byty to przystrojone snopy
siana bgdz gatezie. Z czasem zwyczaj przynoszenia do domu i ubierania w ré6zne ozdoby
sosnowego drzewka, przeniost sie z Niemiec do innych chrzescijanskich krajow. Ozdoby
choinkowe powinny by¢ zwigzane z symbolikg Bozego Narodzenia, a na jej szczycie
wiesza sie bombke w ksztatcie gwiazdy betlejemskiej. Kiedys wieszano jabtka, ktore
prawdopodobnie symbolizowaty biblijng przypowies¢ o Adamie i Ewie, dzis jabtka
zastepujemy szklanymi bombkami. Zielone drzewko to symbol zycia i narodzin Zbawiciela.
Lampki choinkowe powinnismy zapali¢ po raz pierwszy dopiero po pojawieniu sie
pierwszej gwiazdki.

Koledy

Zaczynamy je Spiewac przy wigilijinym stole. Sg to piesni, ktére opowiadajg o Narodzeniu
Pana. Ich nazwa pochodzi z faciny — calendae, co oznaczato pierwszy dzieh miesigca.
Pierwsze ,koledy” byly Spiewane przez Rzymian w ramach uroczystego uczczenia
pierwszego stycznia, potem zwyczaj spiewania piesni przejeli chrzescijanie, aby czcic
narodziny Jezusa. Najstarsza polska koleda to ,Zdréw badz krélu anielski” i pochodzi z ok.
1420 roku.

Prezenty

Najprzyjemniejszy, dla wielu, zwyczaj bozonarodzeniowy. Dzi$ to one gtéwnie kojarzg sie


https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=498&w=domu&s=7

Bozym Narodzeniem. Pierwotnie ten zwyczaj byt zwigzany wytacznie z osobg Sw.
Mikotaja, dzis, za Lutrem przyjmujemy, iz sg to podarki od matego Jezusa.

Stajenka

W niej narodzit sie Jezus. Jest takze symbolem nas samych. JesteSmy jak stajenka, w
ktorej nie zawsze jest czysto, w ktérej dobro przeplata sie ze ztem. Jednak to wtasnie do
stajenki, a wiec i do nas, zwyktych ludzi, przychodzi Jezus, rozswietla nasze zycia i daje
nam nadzieje, mitos¢ i wiare. Bég rodzi sie w nas!

Pasterka

Tradycyjna msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia. Symbolizuje czuwanie pasterzy
przy ztobie Jezusa. Uczestniczymy w niej razem z najblizszymi. jest najwazniejszym
momentem w czasie Swigt Bozego Narodzenia.

Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania

- EduKredka - TRADYCJE SWIATECZNE/Bajka edukacyjna

- https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs

- Choinka Piekna Jak Las - Piosenki Swigteczne | HeyKids
-_https://www.youtube.com/watch?v=HDUIPBj|fat8

- Najpiekniejsze Koledy Polskie z tekstem - Dzisiaj w Betlejem, zestaw koled

- https://www.youtube.com/watch?v=4MZgDeAyKSg

-Cicha Noc: Opowiesc¢ o Bozym Narodzeniu - bajka dla dzieci po polsku
-https://www.youtube.com/watch?v=0nE1sJd0ZZM

- Pierwsze Swieta Bozego Narodzenia

- https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-12Gs

Jerzy Ficowski

W noc grudniowa
W noc grudniowg ksiezyc $wieci,
Biaty $nieg sie skrzy,
Cicho wszedzie, $pig juz dzieci,
Cudne maija sny.

Spiesz sie, spiesz sie Mikotaju!
Zejdz z wysokich wzgorz,
Grzeczne dzieci cie czekaja.
Kiedy przyjdziesz juz.


-%20https:/www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs
https://www.youtube.com/watch?v=HDUIPBjfat8
https://www.youtube.com/watch?v=4MZqDeAyKSg
https://www.youtube.com/watch?v=OnE1sJd0ZZM
https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-l2Gs

Lucyna Krzemieniecka
Wieczor wigilijny
To wtasnie tego wieczoru,
gdy mroz I$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stotach sg miejsca dla obcych,
bo nikt by¢ samotny nie moze.
To wtasnie tego wieczoru,
gdy wiatr zimny sniegiem dmucha,
W serca ztamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.
To wtasnie tego wieczoru
zto ze wstydu umiera,
widzac, jak silna i piekna
jest Mitosé, gdy piesci rozwiera.
To wtasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekoéw,
pod dachem tkliwej koledy
Bog rodzi sie w cztowieku.

Tadeusz Kubiak
Wieczor wigilijny
Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.
Ptong Swieczki na choince
co tu przyszta na noc.
Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokat stotu
dziadek z babcig, krewni.
Juz sie z sobg podzielili
opfatkiem rodzice.
Juz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.
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Swigteczna wykreslanka

Znajdz w wykreslance stowa, ktdre znajdujg sie na liscie i
przekresl je linig.
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SWIETA MAGIA CHOINKA GWIAZDKA PREZENTY WIGILIA PASTERKA
MIKOLAJ SYLWESTER SANIE RENIFER POSTANOWIENIE RODZINA d
STAJENKA BETLEJEM KROLOWIE DZIECIATKO OPLATEK WIECZERZA

WIEd'



BOBIBOBI.pl "
Swiateczna Wykreslanka )

Zadanie dia dsieci - Znajdz stowka zwigzane 2 gwiazdks, choinky | swigtami.
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MAK KOLEDY WIGILA MIKCLAJ BABKA BARSZCZ
KARFP JEMIOLA STRO K PREZENT ZLOUBEK GWIAZDKA
KUTIA RENIFER PACZKA CHOINKA OPLATEKX

Hasto:

Zadanie: Znajdz i wykresl swigleczre skwka padane wyzei. Lie i kiore zostanag na planszy uteo za
Z=nyrazons haso

Narzedzia: Urukarka, kredi, farby ‘ub mazaki do koloowania.


















Pomyst na kartke swigteczng




Szybkie pierniczki + choinki z pierniczkow + lukier
budyniowy (bez biatek)

Pierniczki z tego przepisu sg na prawde szybkie, i to potrdjnie: ciasto szybko sie robi,
jest elastyczne i przyjemne w obrdobce (nada sie Swietnie dla dzieci), po drugie - nie
trzeba czekac, az zmiekng bo sg gotowe od razu do jedzenia, a po trzecie - znikajg w
zaskakujqco szybkim tempie :)

SKLADNIKI: (na ok 40-50 piernikéw)

2 duze jajka

130 g cukru pudru

100 g masta

100 g tagodnego miodu np. akacjowego (u mnie z oferty Deluxe ze sklepu Lidl)
300 g mgki pszennej (+ do podsypywania)

100 g maki zytniej petnoziarnistej

1 tyzka przyprawy do piernika

1 tyzka kakao

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1. Masto rozpuscic i wystudzic.

2. Jajka roztrzepac z cukrem pudrem, mastem i miodem. Pozostate sypkie sktadniki
wymieszac ze sobg, dodawac stopniowo ciggle mieszajac (trzepaczka reczng lub
mikserem). Gdy ciasto bedzie juz za geste Zzeby je mieszaé, nalezy wyrobic je reka.
Gdyby byto za rzadkie, mozna dosypac troszke wiecej maki (to zalezy m.in. od
gestosci miodu), ale nie za duzo, zeby nie wyszto twarde.

3. Ciasto rozwatkowac na grubos¢ ok 5 mm, podsypujac je odrobing maki. Wycinaé


http://3.bp.blogspot.com/-u8TLKYKgYv8/VlyNOySyWdI/AAAAAAAADOc/Non1TpvkMLs/s1600/Pierniczki%2B1.JPG

ksztatty pierniczkéw, uktadac je na papierze do pieczenia i piec ok 8-10 minut w
180*C. Po upieczeniu wystudzi¢ na kratce. Dowolnie udekorowac.

CHOINKI Z PIERNICZKOW:

Na jedng choinke potrzebujemy:

10 gwiazdek z piernika, po 2 tej samej wielkosci
lukier*

posypka (najtadniej wyglada drobniutka)

*polecam lukier budyniowy, ale moze by¢ kazdy inny

Wykonanie choinek:

Kazdego pierniczka przektluwamy na srodku patyczkiem do szasztykow. Dwa
najwieksze pierniczki lukrujemy po brzegach, jeden z nich moczymy w wysypanych

na spodeczek peretkach cukrowych.

Pierniczek z peretkami nadzia¢ na patyczek, na srodek nalac troche lukru, nadzia¢ na
patyczek drugi polukrowany pierniczek bez peretek, docisna¢ lekko do
poprzedniego. Znow na s$rodek natozy¢ troche lukru, aby przykleita sie kolejna
warstwa. Analogicznie postgpi¢ z kolejnymi parami pierniczkow. Na czubek mozna
utamac rozek z innego pierniczka lub ostatnig gwiazdke zamiast nadziewa¢ poziomo -
postawi¢ w pionie. Jesli choinka ma by¢ przeznaczona do ozdoby - obcigé¢ wystajacy
patyczek. Jesli ma by¢ do zjedzenia - patyczek ostroznie wyja¢ zanim lukier catkiem
zastygnie.



http://3.bp.blogspot.com/-b8ZmIvf-JzQ/VlyNJmSS7ZI/AAAAAAAADOU/2t6nxCi9PwU/s1600/Pierniczki%2B2.jpg

Lukier budyniowy:

3 tyzki mleka

1 ptaska tyzeczka maki ziemniaczanej

2 tyzki oleju

ok. 1/2 szkl cukru pudru

opcjonalnie kilka kropel cytryny lub olejku cytrynowego

W malutkim rondelku rozmieszac¢ doktadnie zimne mleko z maka ziemniaczang, dodad
olej i wstawi¢ na gaz. Ciaqgle mieszajac zagotowac - zrobi sie z tego gesty budyn, taki
kluch ale tak ma by¢ :) Zdjac rondelek z gazu, dodac cukier puder do gestosci (ok 1/2
szkl lub wiecej, w razie czego mozna rozrzedzi¢ wodg) oraz ewentualnie sok z
cytryny. Wystudzi¢, przetozy¢ do szprycy i dekorowac :)

Ten lukier jest plastyczny, miekki i dtugo mozna nim dekorowac, bez obaw ze
zaschnie.

(Y
MIOD AKAL JOW
NEKTAROWY

o N

koo

Smacznego®)


http://4.bp.blogspot.com/-bFjpoov0j14/VlyNHZLJQ6I/AAAAAAAADOM/vgDMCaIbdyQ/s1600/Pierniczki%2BLidl.JPG




